
Si c'est votre première commande
• La meilleure façon de vous assurer que votre vêtement sera

parfaitement ajusté est de l'essayer pour de vrai.

• Si un essayage n'est pas possible, nous vous recommandons
de suivre attentivement ces conseils de mesure pour vous
assurer de choisir la bonne taille.

Conseils de mesure importants
• Demandez l'aide de quelqu'un pour prendre vos mesures.
• Prenez vos mesures en sous-vêtements près du corps.

• Mesurez serré contre/autour de votre corps, mais sans que
le ruban ne soit trop tendu (il ne doit pas « couper »).

• Lors de la mesure de l'entrejambe, assurez-vous que le ruban
soit fermement tendu.

Comment mesurer
🅐 Taille : Tour de taille, à l'horizontale, à hauteur du nombril.

🅑 Hanches : Largeur des hanches, horizontalement au point le
plus large.

🅒 Entrejambe : Longueur à partir du haut de l'intérieur de la

cuisse jusqu'au bas des pieds.

Longueur d'entrejambe normale : 80 - 84 cm

Longueur d'entrejambe courte  : 76 - 80 cm

Longueur d'entrejambe longue  : 85 - 89 cm

Guide des tailles
Pantalon Fristads HOMME/UNISEXE

Tai lle marque C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 C66

Tai lle CH

✔ Taille à sélectionner lors de votre commande
38 40 42 44 46 48 51 54 57 60 63 66

🅐 Tour de t ai lle (cm) 76 80 84 88 92 96 102 108 114 120 126 132

🅑 Tour de hanches (cm) 94 98 102 106 110 114 118 122 126 130 134 138

Tai lle marque C144 C146 C148 C150 C152 C154 C156 C158

Tai lle CH

✔ Taille à sélectionner lors de votre commande
38 40 42 44 46 48 51 54

🅐 Tour de t ai lle (cm) 76 80 84 88 92 96 102 108

🅑 Tour de hanches (cm) 94 98 102 106 110 114 118 122

Tai lle marque D084 D088 D092 D096 D100 D104 D108 D112 D116 D120 D124 D128 D132

Tai lle CH

✔ Taille à sélectionner lors de votre commande
39 41 43 45 47 49 51 54 57 60 63 66 69

🅐 Tour de t ai lle (cm) 78 82 86 90 94 98 102 108 114 120 126 132 138

🅑 Tour de hanches (cm) 93 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140


